
Ô Solitude 
 
Ô solitude, mon choix le plus doux 
Que ces lieux consacrés à la nuit 
Éloignés du monde et du bruit 
Plaisent à mes pensées agitées 
Ô que j’aime la solitude  
 
Ciel ! quel bonheur est mien 
De voir ces bois, qui se trouvèrent 
À la nativité du temps, 
Et que tous les siècles révèrent, 
Être encore aussi beaux et verts 
Qu’aux premiers jours de l’univers 
 
[…] 
 
Oh ! que j'adore la solitude  
C’est l’élément des bons esprits, 
C’est par elle que j’ai compris 
L’art d’Apollon sans l'étudier 
 
Je l’aime pour l’amour de toi 
Avec ce que ta fantaisie poursuit 
Mais quand je pense bien à moi 
Je la hais pour la même raison  
Car elle pourrait me ravir 
L’heure de te voir et te servir 
 
Oh ! que j'adore la solitude ! 
 
Poème original en anglais  
inspiré de « La Solitude »  
de Marc-Antoine Girard de Saint-Amand (1617)  
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Quand tu te crois seul-e,  
regarde le plafond de ta chambre  

et pense à tout ce qui te permet d’avoir un 
toit et rends grâce.  

 
Quand tu te crois seul-e,  

regarde les murs de la prison et pense à tous 
ceux qui sont derrière et n’ont pas eu ta 

chance et rends grâce.  
 

Quand tu te crois seul-e,  
regarde les fenêtres de l’hôpital et penses à 
ceux qui se battent pour que la vie – la leur 
ou celle des autres – triomphe de l’absurde.  

 
Quand tu te crois seul-e,  

regarde la porte de ta maison et pense à 
tous ceux qui en connaissent le seuil et qui 

t’aiment et rends grâce.  
 

Quand tu te crois seul-e,  
regarde ton nombril et pense à ces mois où 
tu étais nourris avant même que tes jours 

soient comptés et rends grâce.  
 

Quand tu te crois seul-e,  
regarde le ciel et pense à ceux qui l’ont 

contemplé avant toi sans en savoir tout ce 
que tu sais et rends grâce.  

 
Rends grâce de pouvoir être seul.  

Avec Dieu.  
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