
  
 
 

Sonnet de la grive  
 
À la fraîcheur de ce pâle matin attentif 
J’entends le chant brillant de l’hôte des fourrés 
Dont les secrets arpèges tâchent d’un rouge vif  
Les brumes tenaces d’un songe d’angoisse entouré 
 

Murailles mentales de l’antique sillon labouré  
D’un socle de métal en la cime palatine  
Ainsi nos pensées aux rimes graves et lourées 
Que raille la grive de ses sixtes argentines  
 

Tel Rémus approchant de la rixe intestine  
L’oiseau ose et offense et sa prose indécente  
Provoque en mes sens interloques la joie mutine 
D’un enfant moquant limites fixes et récentes 
 

Oui j’entends de l’ouïe neuve et effervescente  
Le chant de la grive qui desserre les griffes  
Agrippant l’audace de mes pensées innocentes   
Et me fait déserter mes murmures captifs 
 

Ce n’est point là quelconque gazouillis brouillon  
Mais l’ode, que dis-je, l’hymne, le saint cantique  
Pour qu’avecque grive en chœur pour Dieu nous louions  
Le prodige œuvrant dès l’aube d’âges plus qu’antiques  
 

Des Olympes de la Grèce dont elle tient son nom  
Jusques aux eaux des oies oisives en Rome attique  
La grive craintive dit que rien n’est grave sinon  
D’humer ses peurs telle une plante aromatique  
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Prière libre  
 

Suggestion musicale  
Prélude – Suite n°3 pour violoncelle  

J-S BACH 
 

Lecture de l’évangile selon Marc 5,21-43 
& livre des Lamentations 3,55-57 

 
Méditation ou partage familial  

« N’aie pas peur ! »  
 

Seigneur,  
du fond de mes peurs,  

je t’adresse mes louanges  
comme à la Nativité tes anges 

rompant des bergers la torpeur 
 

Seigneur, 
du fond de mon chez-moi 

je t’adresse ma reconnaissance 
pour ce que chaque jour tu t’avances  

dans les couleurs de mes émois  
 

Prière libre & Notre Père  
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