
    Tanka du toucan*  
 

 Le ciel blanc et gris 
 donne une douce clarté 
 et bruine l’asphalte 
 le calme ne brille pas  
 mais tamise la ferveur 
 

 
 
 
 

 

*Tanka : forme poétique japonaise très 
ancienne à l’origine du haïku.  
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Mon Dieu,  

quand j’ai froid aux yeux 
donne-moi ta parole 

qui me fait chaud au cœur 
 

Mon Dieu 
quand je suis en froid avec moi 

donne-moi ta grâce  
qui adoucit mes mœurs  

Lecture de l’évangile  
selon Matthieu 16,1-4 

 
Suggestion musicale : 

Rêverie 
Claude BEBUSSY 

 
Méditation  

sur le temps qu’il fait 
sur le temps qui passe 
le temps à l’extérieur 

et le temps de l’intérieur  
 

___ 
 

Mon Père 
qui es aux cieux 

que ton ombre soit sanctifiée 
que ton flegme vienne 

que ta lumière soit faite  
sous la terre comme au ciel 

 
Donne-moi  
aujourd’hui 

le calme de ce jour  
Libère-nous de nos urgences 

comme nous libérons les autres 
des urgences que nous leur avons 

données. 
 

Et pardonne-nous du mal  
Car c’est à toi qu’appartiennent 

Le flegme 
La tempérance  

Et la grâce  
 

Tous les jours de ma vie  
 

Textes originaux du pasteur Arnaud VAN DEN WIELE 


