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LA COMBESCURE
  Le journal de l’Église Protestante Unie 
  des Alpes du Sud

n°186

Prendre soin des enfants d’aujourd’hui, c’est prendre soin des adultes de demain. Et prendre soin des
parents, c’est prendre soin du monde actuel.

L’Église protestante unie de France ne se considère pas comme détentrice de la vérité. Elle a à cœur de
partager sa réflexion théologique avec tous, sans conditions ni restrictions.

 L’ OKLM Spirit Club est une initiative locale inspirée par des méthodes alternatives et qui donne à
chacun le temps de se poser. Se poser un moment, se poser des questions. 

Dieu n’est plus un savoir mais une quête.

Arnaud Van Den Wiele, pasteur
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Ce dossier est dédié à l’OKLM Spirit Club (OKLM = au calme). Cette nouvelle offre spirituelle de l’EPU est un 
service d’aumônerie, d’accueil, d’écoute et de partage pour tous. L’OKLM vous donnera un temps de 
respiration, de relaxation, de poésie, de méditation, d’activités manuelles et de joie… Alors, quelque soit votre 
âge, n’hésitez pas à rejoindre le groupe, Geneviève, Josée, Joanna et Arnaud vous attendent !

L’OKLM Spirit Club, qu’est-ce que c’est ?

  

La démarche,   vue par notre Pasteur  

1  De base… personne ne sait si Dieu existe.
2  Du coup… personne n’a le droit de t’imposer sa 
définition de Dieu.
3  Mais… tu as le droit de découvrir par toi-même les 
richesses de la spiritualité chrétienne.
4  Alors… en jouant, en créant, en échangeant, tu 
chercheras le divin qu’il y a en toi.
5  Donc… en prenant soin les uns des autres, nous 
découvrirons notre humanité.
6  Bref… nous partagerons des temps de respiration 
adaptés à notre vie quotidienne.
                                                                                  Arnaud

    

Avec ce beau projet, nous ouvrons ensemble un 
espace de liberté. Je serai heureuse de vivre un 
temps créatif et ludique avec vous !

Je suis Geneviève, chrétienne durable et électron 
libre, une grand-mère en route vers la sagesse, avec 
bien sûr un grain de folie… À 76 ans, je suis 
émerveillée de participer encore à l’histoire de 
l’Univers : oui, ma vie, comme celle de chacune et 
chacun  d’entre vous, est un chapitre de cette 
histoire. C’est véritablement un chemin balisé de 
doutes, de questionnement mais rempli de 
surprises, de découvertes. Les crises et les épreuves 
deviendraient-elles des opportunités ?

Je remercie Arnaud de m’avoir proposé cette 
nouvelle aventure et je m’y prépare avec 
enthousiasme et confiance. Pour chacun de nous : 
avancer dans la vie est une expérience inédite, 
quand ce défit frappe à ma porte …  je suis prête ... 
et toi ?  … et vous?
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L’OKLM Spirit Club, comment ça marche ?

 
. Élever son esprit  avec la douceur de la poésie, la beauté  de la
nature et l’art, 
. Prier,
. Se connaître à  travers  les  histoires  (livres  ,  films,  la  vie  des
hommes à d’autres époques et dans d’autres contrées),
. Créer des récits et/ou des BD,
. Se  questionner sur  notre  place  dans  l’univers,  notre  rôle
comme gardiens de la Terre et de l’écologie,
. Chercher ensemble, ou simplement admirer et nous étonner,
. Repérer ce  qui  nous  rend fort  ou  fragile  ,  ce  qui  nous  rend
heureux ou malheureux, 
. Vivre des partages habituels ou inhabituels au sein du groupe et
à l’extérieur,
. Parler de ce que l’on croit … ou se taire , si l’on préfère écouter.

               Rendre l’ordinaire extraordinaire !
                                                                                                  Geneviève

I  NFOS PRATIQUES  

la rentrée de l’OKLM SpiritClub c’est vendredi 10 septembre,
de 18h à 19h 30, au temple, 4 avenue Guillaume Farel. Ensuite, 
les rencontres sont prévues le 1er et le 15 octobre, le 12 et le 26 
novembre et le 10 décembre, même lieu, mêmes heures.

La participation est libre, selon vos moyens. 50 euros par famille 
est une bonne base pour l’achat des fournitures.

C’est un projet synonyme d’unité et de 
solidarité… Un temps d’échanges et 
d’écoute, pour réapprendre à se connaître 
soi-même pour aimer son prochain, pour 
redécouvrir sa foi… Appartenir à une 
communauté, c’est finalement ne jamais 
être seul. Une épaule, une oreille, une main
tendue, voilà ce que j’espère être… 
Ensemble, créons l’Unité !                Joanna

J’ai  46  ans,  je  suis  mère  de  4  enfants  et
aumônier  à  l’hôpital  de  Gap.  Je  suis
enchantée  de  participer  à  ce  projet,  et
curieuse  à  la  fois.  Ce  projet  d’aumônerie
assez  particulier  peut  répondre  au
questionnement  souvent  sans  réponse  de
nos  enfants,  jeunes  et  adultes
d’aujourd’hui, y compris moi.
On vous attend le 10 septembre avec vos
sourires et votre bonne humeur !
                                                   Josée Valentine

Des ateliers créatifs, pour se détendre et réfléchir 
ensemble
Avec nos héros de conte ou de légende, de cinéma ou 
de manga, avec les paraboles, nous pourrons 
ensemble explorer l’existence terrestre, découvrir les 
merveilles et les mystères qui se cachent au fond de 
nous et à l’extérieur.
Que vivrons nous au cours de ces ateliers-rencontre ? 
Nous choisirons ensemble en partageant ce que nous 
aimons et en inventant des modes d’expression, 
comme par exemple sentir son corps bien vivant avec 
des jeux et de la relaxation mais aussi la musique et la 
danse, avec mon corps, je sens que j’existe !
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 A tous les lecteurs de la Combescure     !  

Nous  espérons  que  vous  appréciez
votre  petit  journal.  Mais  son
impression et son envoi ont un coût, et
vous  pouvez  nous  aider  en  versant
25 euros par an :  vos dons sont  donc
les  bienvenus,  même si  vous  recevez
votre  journal  par  voie  électronique.
Merci  de  les  adresser  au  trésorier,  à
l’adresse  du  temple,  à  l’ordre  de
l’Église Protestante Unie des Alpes du
Sud.

Merci de votre aide et bonne lecture !

Informations diverses
 AGENDA
Le culte de rentrée sera le dimanche 26 septembre à 10 heures au temple de Saint Laurent du
Cros. Le programme détaillé sera sur notre site web : www.protestants-alpesdusud.fr

Les concerts de l’été 2021

Ouverture de nos temples sur le monde, ces concerts nous ont fait partager la profondeur de la
musique et l’amitié de ces musiciens généreux et passionnés, et ont été appréciés par un large 
public.
La saison 2021 a commencé le 12 juillet au temple de Gap avec Tagada Brass , un quatuor de 
jeunes « cuivres » talentueux et enthousiastes qui a entraîné l’assistance dans sa fougue !
Il a été suivi le 26 juillet à Gap par « les Trombinettes », sympathique ensemble familial de 
deux clarinettes et un trombone qui nous a offert un concert chaleureux et enjoué.
Et nous avons terminé la saison, à la mi-août, avec les concerts d’Emmanuel COPPEY, 
violoniste, et Arthur HEUEL, violoncelliste, grâce à Marion Unal (l’une de nos paroissiennes 
parisiennes) dans le cadre de cette « Musique au temple » qu’elle initie depuis 4 ans dans les 
petits temples des Hautes-Alpes.
Une programmation variée, originale et contemporaine qui nous a permis de découvrir certains
compositeurs et des jeunes talents virtuoses que nous aurons plaisir à suivre…              

                         Isabelle
Vivement l’an prochain!

Paroisse : 06 17 17 41 16 
egliseprotestanteuniealpesdusud@bbox.fr 
Pasteur : Arnaud Van den Wiele 
pasteur.vandenwiele@gmail.com
Présidente : Isabelle Chabas i.chabas@orange.fr         
Vice-Présidente : Heidi Sausse hd.sausse@wanadoo.fr
Vice-Président : Patrice Mériaux meriaux.  pcom  @bbox.fr     
Secrétaire  Odile Roussel odile.roussel14@gmail.com         
Trésorier : Michel Faure mf9000@bbox.fr                       
Trésorier adjoint : Bernard Derbez bderbez@wanadoo.fr
Echanges : Vincent Guillemet vincentguillemet@orange.fr
La Combescure : Cathy Mériaux 
cathypatou.meriaux@bbox.fr 
Eglise Protestante Unie des Alpes du Sud, 4 avenue 
Guillaume Farel 
NOTRE SITE WEB :  www.protestants-alpesdusud.fr
                        Ligne verte : 04 88 76 82 20
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